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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

1. Общие положения 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Основная школа № 56 города Макеевки» и направлен на 

достижение образовательных задач в соответствии с целями деятельности школы. 

1. Муниципальное бюджетного общеобразовательное учреждение «Основная школа № 56 города 

Макеевки» коммунальной (муниципальной) формы собственности. 

2. МБОУ «ОШ № 56» осуществляет реализацию Государственных образовательных стандартов: 

- начального общего образования (нормативный срок освоения 4 года); 

- основного общего образования (нормативный срок освоения 5 лет). 

3. Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на 

их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обучение в МБОУ «Основная школа № 56» ведется на русском языке. Учебный план не 

предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» 

предметной области «Родной язык и родная литература», так как родители обучающихся в 

заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные предметы. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй иностранный 

язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», так как родители в 

заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет. 

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных курсов 

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-

научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история», 

на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах. В 9-м классе в 

соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, которые Минпросвещения 

направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История» помимо учебных 

курсов «История России» и «Всеобщая история» включен модуль «Введение в новейшую 

историю России» объемом 14 часов. 

3.  В школе 9 классов, в которых обучается 160 учащихся. Средняя наполняемость классов –16 

учащихся. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Класс Количество учащихся 

1-А 12 

2-А 13 

3-А 16 

4-А 25 

5-А 25 

6-А 19 

7-А 16 

8-А 19 

9-А 15 
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5. В МБОУ «ОШ № 56» установлен режим пятидневной учебной недели. Образовательная 

недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и соответствует 

требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21.  Количество часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебных предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает величину дневной 

образовательной нагрузки: 

1 класс – 4 урока; 

2 – 4 классах не более 5 уроков; 

5 – 7 классах не более 6 уроков; 

       8 – 9 классах не более 7 уроков. 

6. Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени на 

его выполнение не превышал (в астрономических часах): 

 в 1 классе – 1 час 

 во 2-3 классах – 1,5 часа 

 в 4 классе – 2 часа 

 в 5- 6 классах - 2,5 ч. 

 в 7 -9 классах до 3.00 ч.  

Продолжительность использования электронных средств обучения: 

 в 1-3 классах не более 80 минут в день; 

 в 4 классе не более 90 минут в день. 

 

2. Структура 2023-2024 учебного года: 

1. В 2023-2024 учебном году планирование и организация учебного процесса будут 

осуществляться по учебным четвертям. Образовательная деятельность по основным 

образовательным программам начального общего, основного общего образования начинается 01 

сентября 2023 года и завершается 24 мая 2024 года. 

Аудиторные учебные занятия (уроки) в 2023 -2024 учебном году проводятся: 

для 1 - 8 классов с 01 сентября 2022 года по 24 мая 2022 года; 

для 9 класса   с 01 сентября 2023 года - окончание в соответствии с графиком ГИА  

2. Продолжительность учебного года: 

 в 1 классе 33 учебные недели 

 во 2- 9 классах 34 учебные недели. 

3. Продолжительность учебной недели для учащихся 1-9 классов – пятидневная неделя. 

4. Продолжительность уроков: 

 в 1-м классе (сентябрь - декабрь) – 35 минут, (январь-май) – 40 минут. 

 в 2 – 4 классах – 40 минут; 

 в 5 - 9-х классах - 45 минут; 

  5. Сроки и продолжительность учебных четвертей 

1-я четверть с 01.09.2023 по 27.10.2023 

2 -я четверть с 06.11.2023 по 29.12.2023 

3 –я четверть с 08.01.2024 по 22.03.2024 

4- я четверть с 01.04.2024 по 25.05.2024 (для 1,9 классов) 

                         с 01.04.2024 по 31.05.2024 (для 2-8 классов) 

6. Сроки и продолжительность каникул: 

 осенние каникулы – с 28.10.2023 по 05.11.2023 (9 дней). 

зимние каникулы –   с 30.12.2023 по 07.01.2024 (9 дней).  

весенние каникулы – с 23.03.2024 по 31.03.2024 (9дней).  

      Дополнительные каникулы для первоклассников с 17.02.2024 по 25.02.2024. 

7. 2023-2024 учебный год завершается проведением: 

Промежуточной аттестацией 2-8-х классов;  

Итоговой аттестацией в 9-ом классе; 

Государственной итоговой аттестацией 9 класса; 
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       Промежуточная аттестация проводится без прекращения образовательной 

деятельности по предметам учебного плана с 15 апреля по 8 мая 2024 года. 
Сроки проведения промежуточной аттестации  во 2-4 классах 

№ Учебный предмет 2 -4 класс Сроки проведения 

1.  Русский язык Проверочная работа Апрель-май 2024  

2.  Литературное чтение Тест Апрель-май 2024 

3.  Математика Контрольная работа Апрель-май 2024 

4.  Окружающий мир Тест Апрель-май 2024 

5.  Иностранный язык 

(английский) 

Тест Апрель-май 2024 

6.  Изобразительной искусство Проектная работа Апрель-май 2024 

7.  Музыка Проверочная работа Апрель-май 2024 

8.  Технология Проектная работа Апрель-май 2024 

9.  Физическая культура Сдача нормативов Апрель-май 2024 

10.  Основы религиозных культур 

и светской этики (4 класс) 

Тест  Апрель-май 2024 

 

Сроки проведения промежуточной аттестации во 5-6 классе 

 
№ Учебный предмет 5-6 класс Сроки проведения 
1.  Русский язык Проверочная работа Апрель-май 2024 
2.  Литература Тест Апрель-май 2024 

3.  Иностранный язык 
(английский) 

Тест Апрель-май 2024 

4.  Математика Контрольная работа Апрель-май 2024 

5.  Информатика Проектная работа Апрель-май 2024 

6.  История Тест Апрель-май 2024 
7.  Обществознание (6 класс) Реферат Апрель-май 2024 

8.  География Тест Апрель-май 2024 
9.  Биология Тест Апрель-май 2024 

10.  Изобразительное искусство 
Проектная работа Апрель-май 2024 

11.  Музыка Проектная работа Апрель-май 2024 
12.  Технология Проектная работа Апрель-май 2024 

13.  Физическая культура Сдача нормативов Апрель-май 2024 

14.  Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Тест Апрель-май 2024 

 

Сроки проведения промежуточной аттестации во 7-9 классе 

 
№ Учебный предмет 7-9 класс Сроки проведения 

1.  Русский язык Проверочная работа Апрель-май 2024 
2.  Литература Тест Апрель-май 2024 

3.  Иностранный язык 
(английский) 

Тест Апрель-май 2024 

4.  Алгебра Контрольная работа Апрель-май 2024 

5.  Геометрия Контрольная работа Апрель-май 2024 

6.  Вероятность и 
статистика 

Тест Апрель-май 2024 
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7.  Информатика Тест Апрель-май 2024 

8.  История Тест Апрель-май 2024 
9.  Обществознание Реферат Апрель-май 2024 

10.  География Тест  Апрель-май 2024 
11.  Физика Контрольная работа Апрель-май 2024 
12.  Химия (8-9 класс) Контрольная работа Апрель-май 2024 
13.  Биология Тест  Апрель-май 2024 

14.  Изобразительное искусство  

(7 класс) 
Проектная работа Апрель-май 2024 

15.  Музыка (7 и 8 класс) Проектная работа Апрель-май 2024 
16.  Технология Проектная работа Апрель-май 2024 

17.  Физическая культура Сдача нормативов Апрель-май 2024 

18.  Основы безопасности 

жизнедеятельности  

(8-9 класс) 

Тест Апрель-май 2024 

                 

8. Язык, на котором ведется обучение и воспитание в школе - русский, определен на основании 

письменных заявлений родителей (законных представителей) учащихся, а также Уставом школы. 

 

3.Режим работы школы: 

Режим работы школы определяется в соответствии с учебным планом, Уставом 

образовательного учреждения и СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

Все классы обучаются в первую смену по пятидневной неделе.  Школа работает с 08.00 

часов до 18.00 часов. 

 В связи с подвозом учащихся (24 % от общей численности) и учителей-предметников (23% 

от общего состава), а также большой протяженностью микрорайона школы (до 3 км), занятия в 

школе начинаются с 08.30 утра и заканчиваются в 15.00 дня, внеурочная деятельность в начальной 

школе начинается без большого перерыва после 4-го или 5-го уроков, а в основной школе после: 

6-го или 7-го уроков. Проведение нулевых уроков не допускается. 

 

Расписание звонков для учащихся 1 класса с сентября по декабрь (урок – 35 минут) 

1 урок 08.30 – 09.05 перерыв 20 минут. Завтрак. 

2 урок 09.25 – 10.00 перерыв 20 минут.  

3 урок 10.20 – 10.55 перерыв 30 минут. Динамическая  пауза. 

4 урок 11.25 – 12.00 перерыв 15 минут 

5 урок (внеурочная 

деятельность) 

После 12.15  

 

Расписание звонков для учащихся 1 класса с января по май и 2 класса (урок – 40 минут) 

1 урок 08.30 – 09.10 перерыв 15 минут 

2 урок 09.25 – 10.05 перерыв 15 минут. Завтрак. 

3 урок 10.20 – 11.00 перерыв 25 минут. Динамическая пауза. 

4 урок 11.25 – 12.05 перерыв 20 минут 

5 урок 12.25 – 13.05  

Внеурочная деятельность После 13.05  

 

Расписание звонков для учащихся 3 класса (урок – 40 минут) 

1 урок 08.30 – 09.10 перерыв  15 минут 

2 урок 09.25 – 10.05 перерыв 20 минут. Завтрак 

3 урок 10.20 – 11.00 перерыв 25 минут. Динамическая пауза. 

4 урок 11.25 – 12.05 перерыв 20минут 

5 урок 12.25  – 13.05 перерыв 10 минут 
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Внеурочная деятельность После  13.05  

 

Расписание звонков для учащихся 4 класса (урок – 40 минут) 

1 урок 08.30 – 09.10 перерыв 15 минут. Завтрак 

2 урок 09.25 – 10.00 перерыв 20 минут 

3 урок 10.20 – 11.00 перерыв 25 минут.  

4 урок 11.25 – 12.05 перерыв 20 минут 

5 урок 12.25 – 13.05 перерыв 10 минут 

Внеурочная деятельность После 13.05  

 

Расписание звонков для учащихся 5-9классов (урок – 45 минут): 

1 урок 08.30 -09.15 перерыв 10 минут 

2 урок 09.25 -10.10 перерыв 10 минут 

3 урок 10.20 -11.05 перерыв 20 минут 

Завтрак: 5-9кл.льготная категория и за 

родительскую плату 5-9 кл. 

4 урок 11.25-12.10 перерыв 15 минут 

5 урок 12.25-13.10 перерыв 10 мину 

6 урок 13.20 -14.05 перерыв 10 минут 

7 урок 14.15 -15.00  

Внеурочная деятельность  После: 13.10; 

14.05; 15.00. 

 

 

Количество уроков в расписании общеобразовательной организации на 2023-2024 учебный 

год не превышает предельно допустимую аудиторную нагрузку.  

 

4. Режим работы ГПД (группы продленного дня) 

В школе открыта группа продленного дня 25 человек для учащихся 1-4 классов без сна. 

Режим работы с 12.00 до 18.00.  

Режим работы ГПД включает следующие элементы: спортивный час, прогулку, самоподготовку (в 

первом классе - занятие развивающего характера воспитательный час, занятия по интересам, игры 

на свежем воздухе). 

 

5. Учебные планы на 2022-2023 учебный год составлены:  
Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана Федеральной 

образовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 и варианта № 1 федерального учебного плана Федеральной 

образовательной программы начального общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 372 

 в соответствии с частью 1 статьи 34 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

 в соответствии СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 в соответствии СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 для 1-4 классов – в соответствии с Федеральной образовательной программой начального 

общего образования. Утверждена приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 

«Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования» (Зарегистрировано в Минюсте России от 12.07.2023 №74229) 

 для 5-9 классов –– в соответствии с Федеральной образовательной программой основного 

общего образования. Утверждена приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 

«Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования» (Зарегистрировано в Минюсте России от 12.07.2023 №74223) 
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  6.  Обязательная часть (аудиторные учебные занятия) 

Полноценное общее среднее образование на каждой ее ступени (общее начальное 

образование, общее основное образование) достигается реализацией, как обязательной части, так и 

части, формируемой участниками образовательных отношений учебного плана школы. 

Для 1-9 классов учебные планы предусматривают изучение предметов обязательной части 

на уровне Государственных образовательных стандартов.  

 

7. Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

  В 1 классе из части, формируемой участниками образовательных отношений, 1 час уделяется 

литературному чтению; во 2 и 3  классе – по 1 часу на математику.          

 Для сохранения преемственности изучения учебного предмета «Информатика» на уровне 

начального и основного общего образования в 5 и 6 классе вводится по 1 часу в неделю из части, 

формируемой участниками образовательных отношений на информатику. 

           Для повторения и заинтересованности учеников в изучении русской литературы в 7 и 8 

классах выделены по 1 часу на русскую литературу.  

           В 5 и 7 классе учащимся предоставляется возможность углубить знания английского языка. 

           В связи с тем, что физику начинают изучать с 7 класса, а в течение года дистанционного 

обучения не все учащиеся разобрались с важностью данного предмета, выделен 1 час в 8 классе на 

физику.   

           В 9 классе из части, формируемой участниками образовательных отношений выделено 0,5 ч 

для реализации модуля «Введение в Новейшую историю России» в курс «История России» и 0,5 

часа на подготовку к ГИА по русскому языку. 
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Приложение 

к пояснительной записке учебного 

плана МБОУ «ОШ № 56» 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

начального общего образования (1-4 классы) с 5-ти дневной рабочей неделей 

 

№  

Предметные области 

 

Учебные предметы 

классы 

Количество часов в неделю 

I II III IV 

1. Обязательная часть 20 22 22 23 

1.1 Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 3 

1.2 Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

 2 2 2 

1.3 Математика и 
информатика 

Математика 
4 4 4 4 

1.4 Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир  

2 

 

2 

 

2 

 

2 

1.5 Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

- - - 
1 

 
1.6 Искусство Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 
1.7 Технология Технология 1 1 1 1 

1.9 Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 
2. Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 

1 1 0 

2.1 Математика и 
информатика 

Математика 
 

 
1 1  

2.2 Русский язык и 

литературное чтение 

Литературное чтение 

 
1 

   

 Максимально допустимая недельная нагрузка  
21 23 23 23 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 9 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основного общего образования (5-9 классы) с 5-ти дневной рабочей неделей 

 

№  

Предметные области 
Учебные предметы 

/ классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX 
1. Обязательная часть      

1.1 Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 
Литература 3 3 2 2 3 

1.2 Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

3 3 3 3 3 

  1.3  

 

 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    

Алгебра   3 3 3 

Геометрия   2 2 2 
Вероятность 
и статистика 

  
1 1 1 

Информатика   1 1 1 

   1.4 Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 
Обществознание  1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

1.5 Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 

Химия    2 2 
Биология 1 1 1 2 2 

1.6 Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

 
1 

 
1 

   

 1.7  

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 

  

Музыка 1 1 1 1  
   1.8 Технология Технология 2 2 2 1 1 

  1.9 Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   
1 1 

 ИТОГО 27 29 30 31 32 

2. Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  
2 1 2 2 1 

2.1 Русский язык и 

литература 

Русский язык      0,5 
 Литература    

1 

 

1 

 

 

 2.2 Математика и 

информатика 

Информатика  

1 

 

1 

   

2.3 История История     0,5 
2.4 Естественнонаучные 

предметы 

  Физика  
 

      
 

 1  

2.5 Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

1  1   

 Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 

 

 

Директор МБОУ «ОШ № 56»         Т.И. Сеньковская 

 


